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EDITORIALE

"EDITORLIALE"

Siamo =l secondo appuntamento con il nestro notiziario, devo
sinceramente ammettere che, pid di una persona, io compreso, non nutriva
uria matematica certezza che 1'impesgno sarehbe stato mantenuto sia per il
tempo che la preparazione di gqueste pagine assorbono e che non sempre @
disponibile & direttamente proporzionale all'attivita completa del gruppo
che, pur se in ascesa, e ancora disordinata, inorganica e probabilmente non
molto efficiente. MNonostante gquesto giudizio apparentemente negativo mi
sento in dovere di spezzare una lancis in favore di tutti i soci che vi si
sono impegnati e che nel momento di "muoversi" 1'hanno fatto sempre con
eguale entusiasmo.

Anche la lancia di riserva la spezzo in favore del grande lavoro

e impegrno svolto da tutti coloro che hanno collaborato e Danilo in special
mode deus ex machina di tutta 1'impresa, all'adempimento di questo
ulteriore impegno al gquale purtroppo mi sono sottratto per lungo tempo.
A proposito di questo dovendosi prolungare la mia assenza per lungo tempo
nei prossimi mesi spero, anzl, esorto qualcuno interessato a partecipare
alla pedazione delld rivista aluti Danile a cueire i prossimi numeri dei
quali, ancora con un po' di ottimismo, sono sicurc di poter assicurare
l'ugcita. Sicuramente dalle prossime pagine potrete inoltre rendervi conto
che ©'# molta carne al fuoco, facciameci sotto con il piattol!l (Non
dimenticate il bicchiere!!)

Marco B.




NOTTOLE STORY

“NOTTOLE STORY  6&8-70

RETORICA 7

Sarebbe 11 caso di iniziare la cronaca in
questo modo: "Correva l'anno 1969 ......" ig,
invece, preferisco iniziare in chlaye
errata:"Opgi vent'anni fa (che italianoll,
nasceva il ‘gruppo Speleclogico Le Mottola'".

Come "il gruppe"? Come poteve essere?

Ci si trovava il giorne dopo un'escursione
Butomobilistica notturna (notare ore 24 - 02)
sulle falde del monte Ubione, sopra il Passe
di Ublale, in Val Brembana, = digcutere =su
che cosa fossero guei grossi buchi neri nelle
pareti verticall di roccia. Affannosa ricerca
di caschi da  ecantiere, torce, e nel
ripostigli di casa: acarponi o stivali e
vecchi abiti; si parte versoc 1'incognitoe. Gli
“eroi": Luce DPell'Olis, Vittorio Mostosi,
Costante Fiorona, Alberto Bantulll ed Alfredo
Sephier|.

I1 bulo a malapena interrotto dalle torce,
laseia intravedere andri enormi, forati da
uns miriade di gallerie artificiali cosparae
di montagne di detriti, Cosa gignifica guesto
mondc! Un mondo di sofferenza, di sacrificio,
di privazioni e di lavoro. Ecco che cosa sono
le pminiere di marna (roccis da cemento) ,
abbandonate dall'ltalcementi, che stiame
esplorande. In mezzo a gquesto sfasciume, si
aprono ogni 1snto angoli naturald bellissimi.
Concrezioni bianchissime 4in varie forme
rivestono gallerie e pezzi naturali., Grazie o
questo spettacolo neturale & affascinante
rivisto varie volte, sempre ad Ublale, inizia
il ‘cammino cne porta alla formazione del
primo nuclea del “Gruppo Speleclogico Le
Nottole"; questo nome lo si deve ad Alfrado
Seghieri,

CRONACA 7
Come 51 pud notare dalle note nella prima
parte di guesta wonografia, 11 gruppo inizia
la sua  attivita in maniera caotica.
L*attivitd pud essere distinta in branche
speciliche:Speleclogia Urbana, Speleclogis
delle Cavita Artificiasli {Miniere),
Speleclogia Carsica (Grotte Naturall).
L'attrezzatura persurale pér alcuni anrl
rimane inveriata: (toree elettriche a mana

oppure fissate sul casco, tute da meccanleo,
stivali, @ scalette artigianali (10 mt. = Kg
3,5) e corde molto eécancmiche.

Malgrade questo misero equipaggiamento,
l'attivitd migliora e progredisce oltre le
pill rosee previsioni,

In genere la gente ignora che cosa sia la
apelealogia: alouni la comoscono
supsrficlalmente, percid gl tendes a
minimizzare 1'importanza delle grotte nzlla
#toria dell'Umanitd, mentre esga wi hveva
trovato rifuglio per miglisia di anni. Questi
ambientl hanno ispirato dal templ pin lontani
la mitologla, 11 folelore e 1'agiografis
(letteratura sulla vita dei Santi) e da
queste testimonianre sono sgorgati, miti,
storie & leggends.

Per quanto riguarda le preistoria, 1la
speleclopgla & una delle chiavi che cf
perpettons 41 studiare i nostri lontend
antenati, vissuti per millenni nelle graotte
le quali conservane testimonisnze della lero
pregenza sotto forma di armi e attrezzi vari,
fatti generalmente in osso o pletra, oppure
ci svelano la lere arte sotto forma di
sculture, graffiti e pitture murali.

La speleclogia non conosce limiti nella
aus evolurione, dato che le "visecere" della
terra affroanc quanto neceseita a rendere
esterrefatto e a commuovers anche 1'essere
pit dure e deluso,a far sognare il poeta,a
far pensere il filésofs & far appassionare o
confondere iu sclenziato.

Parlando di storia della speleclogia non
el pud dgnorare i1 francese Alfred Martel
(1859-1838), conosoiuto per le aus
eccezionall esplorazioni in wvarle partl del
manda (Francia, Portogallae, Norvegia,
Caucasg, ed in  America sulle Montagne
Rocciose). Questo pioniere ha entusissmato
per wcirca 50 anni intere generazionl, con
dimpatrazioni sul processo di inquinamento
delle falde acquifere, cul indicd gia allora
rimedi valldl ancora ogsi.

Suo pon dimendicato discepolo fu Norbert
Casteret, nato sui Pirenei nel 1897, Tamoso
per le sue esplormzioni e &tudi effettuntl in
quasi tutte le parti del mendo.

Dopo questa parentesi storica, sara meglio
torpare alla  parte iniziale di  questa
CTONAcH.,

Nel 1870 s8i proceds alld esplorazione
della "Czerna" di Spino al Brambo. Udite,




udite: niente attrezzi alpinistici salve una
corda lida di unp ventina di metri ed un
paranco da puratore di 40 Kg.

Qui nascono le difficoltd e la scoperta
che nelle grotte sevvono le scaletts.
Caleoli, disegnd e colletta génécale per
repieriré | =zoldi (nota doloroan), necessari a
comperars cavetto in acolale e profilato di
alluninio. Arriviame ad ottenere 45 metri di
soale e qualche metro di cords in pin d4i
quella che avevams e ci Llludismo cosl di
poter alfrontare qualsiasl difficolta,

Veniamo a sapere che nella Bergamasca le
grotte pullulano come funghi e mettiamo mli
occhi nientemeno che sul "Bis d4i Tacoi™. Qui
@ il caso di fare una cronascs della
spedizions, tanto per averé un idea di come
#l operava "Oggi ... vent'snni ra",

Prima spedizione di ricerca dell'ingresso,
individuato in alts Valle Seriasna, sopra gli
Spiazzi di Boario. Al ssbato peomeripgic
trasports materiali nells zona dél ghlalone,
& alle ore 4 di domenica, gli undiei temerari

aaltano tuttd in mecchina per arrivare gid

stanchi e sudati alle 7,30 all‘ingresso.
L'ingognita, grossa, &: quonto & lungo? e il
dislivello come 81 presentard? Iniziamc aia,
tirande accidenti perché 15 metri di scale ci
vengono brucisti per la prima discesa; allora
decidiamo di cambiare Eistema di
prograssione, ricuperands la scaletta e
abbandonsndo &' suc posto una corda.

In fondo al «alone si finisce nel ramo
fosgile, miE gia e amo strabiliavi
dall'immensith e bellezza di guesta grotta.
Finalmente troviamo la prosecuzione; si
scends Ancora per un salto spezzato di 4+4.
Altra corda abbandonata al posto della
scaletta. Purtroppe stanno finendo le corde,
81 scende: altro salto (m 8); si lascia la
scala. Lo spettacolo & favoloso. Sesmbra 'di
cssere all'interno di un bellisaimo repgno
delle flahe: salopd immensi, concreziondi di
tutte le forme e colori. 54 continua @
scendere con i1 poco pateriale rimasto,
gperando nella buona stella.

Un restringimento laternls e abbassamento
della volta ei poertano alla pil grossa
Sorpresa tecnica della giornata, consistente
in un salto stimato sul 20-25 m (Salto dalla
Morte). Un rapido inventario del materisle in
dotazione che &1 riduceva n 25 m di seale ed
uno sperzone di 30 m di corda. Ormal gono le

13. I1 teémpo stringe, e decidlamo che io
rimangs in cima al pozzo e gli altri avanzine
Tine &l possibile. Calatl tutti indizie una
snervante attesa & clirea due ore. Sono le
16, Poi una voce dal basso incita a tirare;
visl strayvolti e contenti gboccano dal pozzo
con le primé notizie della zona meravigliosa
che mnon mi & ‘stato possibile vedere.
purtroppo  1la squaders non era riusclta ad
arrivare sul Yondo: digonn che moneano circa
una trentina di metri di seald o di corda,
comunque tutti sono. soddisfatti (io un, po!
meno) del risultate reggiunto, & Tinslmente
raggiungiamo la soglis dl casa alle 20, 30,

Comunque per nulla scoragglati, 15 glormi
dopo con enormi secrifici monetari per
reperire altro materiale, raggiungemme in 18
il fondo della pifl bells grotta della
Lombardia i1 “Bis di Tacoiv.

Ormwal nessun ostacele el poteva fermare
con esplorazioni al BUs di Morce, alla Val
D'Adda, al Bis del Céren e, grossa
soddisfazions, la prima grotta inesplorata
gul CGolli di 8. Fermo: la “"Lacca Dadine" ove
51 & steso uwio studio completo. Lo studio
geologico ha portato al rinvenimento di uno
strato fossilifero appartenente allt
Hettangiane del Lias Inferiore. Fra quedti
reperti risultd importante un esemplare di
"Lamellibranchi” Chlamys Thiollierl, scoperta
che portava alla correzione dells carta
gealogica delia zona che dava la glacituca di
guestn roccia ul im pid &8 Hord.

Oltre al fossili al rinverivano resti
schelstricl di chirotteri, molto pin grossi
di quelli comunemente stanzialil nella zona.

Con quests esplorazioni si chiudeva {1
1970 con 41 uwacite per complessivi 211 ‘soci
partecipanti.

Luce




SINTESI ATTI DEL CONSIGLIO

RIUNIONE DI CONSIGLIO DEL 9.3.1989

1) Ventennale del Gruppo: Nell'ambito delle
manifestazioni per i1 wventennale wviens
proposta una mostra sulle Mura Venete, con
disegni, fotografle eco..

51 discute del problemi organizzativi = di
partecipazione dei soci.

Decisioni riguardo data, luogo, modalitd
di- svolgimento, ecc. wverranno discussi in un
prossimo consiglio.

Sempre nell'smbito del ventennale gi terrd
indicativamente a gennaio '90 il primo corse
di speleglegia urbana,

Il periodo di effettuazions del corso di
epeleologia carsica verrd deciso nel prossimo
consipglio.

2) Gestions magazzino: Su propesta di Alfredo
Fancellu, Saulo Zambelli subentra come
magazziniere a Dario Zamboni.

I parchi attrezzi saranno d'ora in pol
dati ai @ocl distro compense di £ 2000
settimanali come contributo al gruppo.

I  parchi dovranno essere riconsegnati
puliti ed in ordine & cura dell'utilizzatore.

3) Fotocoplatrice: 51 propone che la
fotocopiatrice attualmente custodita da un
gocio nia portata in sede. La proposta viene
bocciata (con rammarico della Redazione].

4) Commicazione Asseesorate: In base &
recentl comunicazieni aell'Assessorato, i1
Gruppo potrd trasferirsi nella nuova seds di
via Codussi verso il mese di settembre.

I locali saranno arrsditi e riscaldati a
cura del Comune, unica rFventuale spesa sard
per le pulizie. I locali verranno assegnati
al Gruppo came “Cooperativa Grotte delle
Meraviglie".

Il consigliers Antonio Cecere dissente.

5) Responsabile Scucla di Spelecloagia: In
ottemperanza alle nuove disposiziont della
351 s1 dovrda nominare un responsabils della
Szuola di Spelenlogia del Gruppal.

51 candidans  Antenie Cecers, Loura
Sonzogni, Alfredo Fancellu.

Ii Consiglio decide che il responsabile
21a scelto dagli fstruttori.

6) Varie ed eventuall: Il Consiglio approva
una lettera all'Assassorato alle Cultura BG
contenente l'elenco dei reperti ritrovati in
varie localitd dal Gruppe e consegnati al
Musés dl Archeologia di Bergamo in varie date

Per notizie pift precise, i wverbali smono a
disposizions degli interessati.

SPAZIO BIBLIOTECA

L*Associnzione Gruppl Spelecloglicd
Piemontesi, ha inviate gratuitamente al
nogtro gruppo una recnte pubblicazione che ci
auguriame contribuisca ad arricchire non solo
la biblioteca, ma anche 11 patrimonio
sulturale individuale del nostri soci.

Eccone unn "guasi recensione".

BADINO G. — TECNICA DI GROTTA - TORING
1988

Il titolo del libro 2 sufficients per
immagirare 11 ‘contenuto che infatti non
delude le aspettative del lsttore.

La splegazior+ delle tecniche
fondamentalli, 1 criteri per una buona
progressione in grotta, l1a descrizicne e
attrezzaturs da usare, i suggerimentl vari,
denuneiane la manc 41 qualeune che di
"Tagnica dl grotta" ne sa sbbastanza:r & fin
gqui nulla di eccezionale.

La carafteristica che rende originale {1
libro , 2 l'espeosizione, da cul traspare
tutte’ lo etiler "badinians", per niente
serioso e pedante. T commenti, le fotografis,
i1 modo di esporre, invitano alla lettura
anche chi di gueste cose & stufo di sentirne
parlare ... oltre naturalmente ai neofitil

Hon sarebbe forse helle averns pii copie:
(fotocoplnte in propric) da distribuire agli
allievi promossi dal npstri corsl di
introduzione alla speleologia?

L.S.




Dalla Commissione Centrale per la Speleclogias del CAI glunge
notizia dei seguenti corsi per l'anno 1989. Di seguito & riportato l'elenco
dei corsi aperti a tutti.

CORSI A CARATTERE NAZIONALE PROGRAMMATI DALLA
SCUOLA NAZIONALE DI SPELEOLOGTA DEL C.A.T.

CORS0O NAZIONALE DI SPECIALIZZAZIONE " Idrologia carsica "
Costacciaro (PG) 5-7 Maggio;

CORSO NAZIONALE DI SPECIALIZZAZIONE " Tecnologia e resistenza dei materiali
spelec " Costacciaro (PG) 26-28 Maggio;

CORSO NAZIONALE DI SPECIALIZZAZIONE " Topografia "
Trieste 24 Giugno — 1 Luglio;

CORSO NAZIONALE DI 2 PERFEZIONAMENTO TECNICO " Trattera in maniera
approfondita tutti gli aspetti teorico-pratici e didattici della
progressicne in grotta "  Costaccisro (PG) 17-25 Luglio (aperto a

tutti, richiesta notevole esperienzal;

CORSO NAZIONALE DI SPECIALIZZAZIONE " Speleclogia subacgues "
Lecco (CO) 22-24 Settembre;

CORSO NAZIONALE DI SPECIALIZZAZIONE " Educazione naturalistica "
Costacclaro (PG) 6-B Ottobre;

CORSO NAZIONALE DI SPECIALIZZAZIONE " Cinematografia e fotografia "
Costacciaro (PG) 1-3 Dicembre.

Per maggiori informazioni rivelgersi a:
Laura




SPELEOLOGIA URBANA

La spelealogia urbana &, rnell'ambito del
Gruppo, una realtd che vA facendosi, con il
passare anche degli anni degli iscritti, una
realth sempre pid consistente.

Pur pimanendoa la speleocloglia ciarsica la
base dell'attivits del Gruppe e&d il primmrio
scopa lo studie, {1l rilevamento & la
conoscenya delle grotte carsiche, nella
fascia di iscritti che ormail superano come
etd la quarantina d'anni ve n'#& un diseroto
numera che pratica questoc nuove tlipo
d'attivita.

Ma che cos'® la speleclogla urbana? E' lo
studio delle cavita artificiali e comprende
come: oggetto di ricerca e atudlo un'smpia
casistica di manufatti sotterranei.

Dalle tombe, alle strade caperte, dalle
cisterne dei pozzi agli acquedotti, dai
camminamenti sotterranei alle minisers, sono
opere che consentono ung studio, ura ricercs
storicA ed una riflessione su un passato a
velte dimenticato. Tutto questo & 1la
spelenlogia urbana, che per un “provetto"
speleploge pud essere un nuove tipo di
egparienza & di ricerca.

IL SEGHETARIO

A LAUEA EI OSVALDO

QUANDO LUI E' SPELEOLOGO
511 prudente Laura
Cambia rotta

Di certe lui vual dartl un regno
In una grotta

Gareggiore nelle tenebre

A seoprire opni veno
Un cenquistare lan terra
Mano nella mano

Ogni attenzione per te
Compresu un elmetto

Fer proteggere 1d testa
‘Anche a letto

La luce del sole non inssgue
Brilla una stella

Sulla roecia disegna L1 vostro amore
La fotocellula

ATTIVITA" DIVULGATIVA

Per chl ancora non lo sapesse, il nostro
gruppo  svolge, da anni ormal  un'attivita
didattico-divulgativa rivolta prineipalmente
agli alurni delle scudle elementari e medie
e, nel periodl estivi, a gruppl di turisti
curlosi. I temi principali di gueste "vigite
guidate”, naturalmente, sono: 1) le Murs
Yenote £ i loro sotterranei; 2) le Grottas
delle Meraviglie. Non escludendo tuttavia
encursioni ad altri sobterranel o grotte
{(Tomba dei Polacehi di Rota Imagna, Buco del
Corno di Entratico, ecec.).

Abbiamo parlato di "wisits guidste" ma....
chi guida? Gid 11 punto # proprio questo.
Reperire guide, pik o meno Improvvisate,
nell'ambito del ns. gruppe non # cosa di poeo
cantia. Vuol per mancanza di interesse, wuni
per mancanzs di  tempe e; nen ultimo, peér
mancanza  di informazionl "inter noa",
scarseggiano operstorl del settore, e i
coordinatori sono costrett{ a rifiutare o
rimandare numerose prenotazioni di ansiosi
visitatori, per carenza di personale.

Un wero peccato. Biscgnn sapere che 11
griippn quale associazione libera g
volentaria, fonda 1a sua economia oltre che
gulle fluote gociali a8 ooeagionall
Tinanziamenti "dall'alto"™, anthe sugli
intraiti derivanti dalle "yisite puidate",

I frutti di questa ultimp attivitdh neon
sono indirlzzati esclusivamente al gruppo =
digcapito dedi soliti quattro gatti che si
sono fatti "il mazzo™!

Infattl econ la foriiula del mezzo o moezzo

" adottata in guesti ultimi anni, la guida ha

modo di pagarsi la giorhata portandosi a casas
metd del denaro ricavato.

Inoltre Luea DPell'0lio & personalmente
disponibile per lesionl dl preparazione par
chi volesse  Antraprendere anche solo
sporadicanente questa attivita.

Se andlame avanti con questa scersa
pactecipazione dei nostri soei, 11 gruppo
ssrd costretto, per far fronte alle numerose
richieste, a rivolpersl a persone esterne.

E'  superflue ogni commento. Forse non
tuttl ancora sapevano queste cosa.

Per maggiorl delucidazioni rivolgersl a:

Luen Dell'Olio = Brune Bignorelli
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VAFFANBUS
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FESSURE ...... CHE PASSIONE|

Questo lavora, pur non pretendendo di
esgare completo, wvuol dare un piccolo
contribute alla didattieca della scucla di
speleclopgla e qualche suggerimento a chi
avrd voglia di legperlo.

L'impregssione ricavats da vari anni 44
attivith, sia come speleologo, sla come
istruttore, & dalle codoscenza e confrento
con sltri spelec di vari Gruppl, & che 1a
fagsura (quella streétts strappa-tute) =sia
spesso un tributo, un pedaggio inevitabile
da pagare alla Grotta per poter proseguirs,
per poter wvederes cosa ¢'@ al 44 la @
Quelle pareti di roccla cosi viecine tra
lora.

Una serie di movimenti da affrontare a
denti stretti, magari begtemmiands, che ci
fanno perdere tempo & sprecare un saceo di
anargle,

51 sa che 1'attivith fisice ipogea non &
certo un momento di  tutbe riposo, ma
Sicuramente in grotte la fase pid faticosa
di tutta la progressions, & (1 supsramanto
della fessura o della strettoin o del
meandro Impegnative. Ed in questa "fatica"
gioca secondo me, un ruclo fondamentale
anche la componente psicolopica.

Vale & dire che il neofita, mn spesso
ariche lo speleo esperto, non sono preparati
a sufficienza per affrontare ls Tessura o
il passaggio stretto.

Eppure le grotte oono piene di

" ptretitoie!

Durarite wun ‘corac di o livello,
generalmente, ol fa un pran parlare di
tecniche di discesa, tecniche di risalita,
frazionamenti, passapggi in traverso; perd
quasi mai si sente parlare di “tedantca di
strigeiaments" o di  accergimenti per
suparare le strettole.

Chiunque abbla fatts speleclogia ad un
livello un po' pild che turistico si sard
trovato di fronte ad un meandre stretto ed
ayra dovuto fare i conti con la bombola che
si incastra, o con {1 crell che non passa e
gli preme propric sulla bhoces dello
stomaco, © con il sacchetto personale che
81 impiglia e npon ne wuol sapera  di
venirgli dietro.

Per non parlare del tubo che collegs la
bombole al fotoforo sul cascol

E' comunque molto difficile parlore di

teonica in HENSO assoluto per 11
superamento delle strettole.

Cosl come opni arme di pozzo non &
ugunle md un altro, sncor piG & vers che
ogni strettola hm delle caratteristiche che
la rendons diversa da tutte le altre,

Vorrel comungue tentare di stigmatizzare
aleuni  concetti fondamentali, «che &
hecessario tenere sempre presentl, per
affrontare nel migllore modo un passagelo
stretto.

Conalderiann per primi { cunicoli bassi
che si aprono a livello del pavimento della
grotta o a mezza altezzae, ma che; comungue,
¢i obbligano & strisciare.

Si affrontanc quasi sempre "di testa" e,
cosa  fondamentale, con  le braceim  in
avanti. E' intuitivo che lascisre e
braccia aderenti al corpo in un ambiente
cosl siretto, vuol dire non poterle pid
ugare per tirarsi. Generalmentes &
abbastanza agevole spingersi con i pledi e
le gambe (parlismo di condotte forzate
molte basse tipe Lo Smilzo" all'alps
Madrona o il ramo laterals all'Europa 4i
Bedulita). Il pavimento pud essers ligcis
#d in questo caso avremo menc problemi di
scivolanento, ma pud g@pessc  presentarai
fratturato o variamente concreziorato e
questo secondo caso faciliterd di melte gld
incastrd dei vard opggetti che el portiamo
addosso.

Naturalmente quando 'a strettoia da
affrantare si presentasse varamente stretta
& pgloco forza levarsi 41 dosso tutto cid
che pud ostacolare la nostra progreasione,
quindi’ imbraco, beauty, divcinsore, croll,
otto, ed opgnil altro gingillz pendente.

Quanto abbiamo sppena detto vale per
ogni tipo di passagpio stretto.

Un discorso particolare va fatto per il
cagfo con annessa bombola e tuba  dl
colleganento. Capita apesso di  dover
passare Genga casco: i piechi & cul =i va
ineontro ([ & evidente!)] asono le craniate
mostrucse contro la rocecis che ancora aggl
ha dimestrate di essere pli dura dells
testa di qualminsi speleologpl

B! peraltro vero che senza casco mi ha
una visione pih libera dello spazio che ci
circonda ed una migliore valutazione delle
distanze fra testa & roccla.

In ogni caso, guande a8l proceds casco in
mano, dovremp sempre portarlo davanti a
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nedy, iAo modo da  poter illuminere i1
PeErcorsd.

La bombola, salve casi limite, si porta
appesa in cintura o alla tracolla di
fettuccia ed in questo secondo caso sard
pid facile da spostare, avendo un maggiore
mobilitE, guando ce 1a ritroverams
dolorosamente contro 41 Tlanco o sotto lo
stomacoe o sullas schiena,

Il tubo che collegas il gruppo luce sul
cazeo alla bombola: deve avere una lunghezza
sufficlierite per consentircl di spingere 11
casco davanti & noi, guindi da evitare tubi
tagliati & misura della nostra posizione
eratta. Sopo troppo cortil

Po  preferirsi inoltre tubl morbidi e
flessibild ben dimenslonati rispetto al
dismetro dl ‘“uscita" della bembels o
dell ingresso del fotoforo e che guindi non
necessitano di fascette metalliche, questo
perché pud essere necessario sfilsre (1
tubo dall'innesto.

Altro particolare; In fegsura 2 bene che
1'elstirico sia perfettamente efficiente in

fuarito la luce acetilenica si spegns con

wna certa fecilith in conssguenza ded colpd
che la bombola prende o ‘del fango, nel
gunle molto Facilmente andreme o ficcare
1'ugelle apingendo avanti 11 casco,

Altro caso di fronte al quele spesso ci
#i trova sono le fessure verticali.

Questo tipo di strettole hanne una
tipologla veramente infinita quindi
degerdiverle tutte &  impossibile; mi
limiterd ad aleuni tipi fondamentali.

Fessura werticale alta: si procede in
pogizione eretts di taglio, -lod con una
spalla pid avanti dell‘altra mantenendo i1
buste parallelo alla parete di roccia.

E' ‘opportuno avere bombola & ssocchetto
peraonale a valle del corpo cioé dietre di
noi & non davanti. 11 eroll da
particolirmente fastidio, quindl toglierlo
prima di affrontare la fessura.

Pud essere necessario procedere in
opposizione perché sotito di ool ascorre
1'acque: (fessura attiva, wvedi i1 fondo a
Val d'Addn) e quindl & necesssrio usare
tutte le parti del nostro corpo: pledi,
spalle, schiena, fianchi, ginoachia,
gomiti, mani, ecc.

Aicordiamoci, Iinoltra, c¢he ls cassa
toracica con unad buona esplrazione riduse
notevolmentes il propric volume e gquesta

manovra ol P alutare a superare
restringimentl brevl della fessura.

Fessura verticale bassa ad andamento
orizzontale: & ‘pecessarid asdrajiarsi e
manteneral di filanco. Le braccis come al
solito avantd, avranno  due  funzioni
diverse: il braccio werso il besso delle
fessura aervira coeme puntelle & amppogglo,
mentre quello verso l'alto cercherd applgli
per tirare, 11 tutto coadiuvato dalle gambe
che avrannc mll'incirca la stessa funziocne
delle braccla.

Fessura verticale discendente: & 1a
fessura che punta versc i1 bassgo e spesso
ai preferisce affrontarla di piedi (fessura
verao il Tfondo e nel! romo superiore
all'Abisso Bongmi ). In esplorazlone,
pravedendo la possibilith dl  trovare i1
vucto di un successivo pozze & bene
procedara asslourati con LITHE corda
manovrata dal compagno & monte della
fessura stessa. La progressicne & gunsi
alla ciscs e quindi dovranno essere | pledi
a fare da radar, mentre useremo braccis e
manl per sostenere {1 peso del corpe
aiutandoci con la schiena, il torace e il
bacino. L'attrezzatura addosso deve emsers
il minimo indispensabile.

Passnggl sifonant] brevi: SO
generalmente formatl da un avvallasmento del
pavimento sul quale s1 abbassa una lama di
rogcia o di  concrezione ed  hanno 11
saledetto wirio di formare Guuntoe meno una
pozra d'acqua se non un laghetto. S& sonn
pieni conviens tentare le svuctamento. Man
sono comungue da affrontare, nel caso se ne
ignori la lunghezza, quands il tenpo
minsccia pioggin. Potremmo trovare brutte
sorprese al ritornc! Un passagilo simile (e
famosol) esiste alla Niecolina a Pian del
Tivano, ed il modo migliore e piit rapido
per affrontarlo & sdraiarvisi econ la
schiena a terra eod enirars di testa)
bracecia avanti, spingéndosi con 1 piedi e
tirandosi con le braccia,

Sifonl Jlunghi: possono essers anche
MOLTO  LUNGHI!, quinddi a maggior ragione
prudenza prima di superarli ciod MAI con
exttiva tempo.

Sonp: gpeésso bassi e a8l affvontano
strisciando pancia & terra,

Meandro: penso possa essere considerato
1s summma di tutto cid di cui sopra, in
quanto per la propria conplesalth,

11
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irregolaritd  ed  imprevedibilitd, pud
presentare tutti i casi sopra deserittl
Pill, eventunlmetite, molti altri ancora.

Mon essendoci un limite alla fantasia
creativa dell'scqua, non pud parimenti
esistere limite nlle forme della roccia
entro la quale amiamo calarei.

Del resto chi EhLTH veramente la
speleologie ama anche tutte cid di cui ho
parlate fino ad ora.

tUn ulteriore problema tecnico che si
presenta nel superamento dei passagpi
stretti & dato dal tresporto del materiale,
cloé le nustre amate SACCHE!

Ci rﬂ.l‘tnﬂ_ faticare tanto gquanto per
apostare noi atesal, ouindi nei  casi
criticl, oconviene passarsele 1'un  econ
I'altro. A wolte 61 possono trascinare
attaccate in cintura, o possono essers
spinte davanti a noel, mentre strisciamo,
certo & che gli spallscci fanno volentierd
1"emore con tutti gli appigli che trovano
strada facendo.

Un'altra cosa da non trascurare & la
perdita di liquidi: in strettols si suds
melto pid che in qualsiasi altro momsrito
della progressions. E' importante guindl
avers nel sacchetto personnle qualeosa da
bare, meglio se una soluzione salina percha
cid’ che va reintegrato principalmente sono
{ sali che sl perdono con ls sudorazions.

Ricordiamoci sempre che la fame pud
agsere gopportata senza varticolari
conssguenze, mentre la disldratazione porta
abbastanza rapidamente alla spossatezza o a
patologie pig geavi.

In ogni caso, bere in groitla, & una
regola che vale sempre.

Ho parlato all'inizie di componente
psicalogica come fattore condizionante per
1l comportamente dello speleologo  in
sitrettola.

Pil volte infetti, mi & capitato di
incontrare: persone che non hanno nessun
problems a scendesre un pozzo da 200 mt., ma
che 8ono a disaglo di fronte ai passapgi
stretti. Forsie i wvarrebbe propric uno
psicologo per parlare di qussto.

Personalments poksoc dire che ¢'# meno
riechie in fessira che in tante altre
sltuszion) e che 1'unico neo & che =i
fatica un po' di pid! La presenza di un
compagno, ben affiatste ei garentird contro
i rischi "da ineastro" e comungue 1'onore 2

l'eonere di passare per primo andrii gempre
al pit esperto o a chi meglio conosce la
strettoia magari per averla gld fotta.

Inoltre c'd des dire che per siutars up
compagno bisogna essere al di 1la della
fessura perchd® se pli saremo alle spalla
nan potremo fare nulla.

Hltimi consigli: prima d1 i6filaryl
cercate di guardare con atténzions comne &
conformata la roccia in modo da scepliere
la posizione migliore d'attacco.

Ad esempio se la Tessura piega n destra
e dovete atrisciare su un fianco mantensote
la schiena verso sinistra onde evitara, in
cago contrario uno aplacevals inarcamento
oppoeto &l normale piegamento che pud
eseguire il vostro corpot

Una vl ta dentro & importante
concentraral mul movimentl che si eseguono,
cercando di sentire la roccia con tutto i1
corpa per scegliere 4 punti giuati dove
passare. A volte pochi centimetri pid su o
pid & destra possono essere detarminanti.

Evitare i movimenti bruschl, mantenere
Ia calma e muovarsi lentamente serve
inoltre o risparmiare energla e a cresre
meno  condensa, che in alcuni casi pud
essere fastidiosa.

Se wvi sentite wtanchi, fermotevl wn
attimo e riposate respirando profondamente
e lentamente, e non precccupatevi, tanto
quella roceia & 1§ da milleuni e non wi
cadrda certo addocso|

In fondo la strettois & {1 momento pid
intimo che abbiamo  con 1a grotia
sssslasciamoc) amarel......

Buon divertimento e buone fesgure a
tutti|




SPELEQOINCONTRO

SPELEOINCONTRO LOMBARDIA '89

PROGRAMMA

5i svolgerd domenica 4 pgiugno p.v. la giornata dedicata alla

speleclogia lombarda. La manifestazione denominata SPELEOINCONTRO LOMBARDIA
89 ,organizzata dal gruppo Spel. Ber.sco "le WNottole", avra luego a

Gaverina Terme (Valcavallina) presso la sala congressi delle Terme stesse.

PROGRAMMA :

Ore 9,30 Froiezione del film "Speleo Sub Safari" super 8 a cura
delle Nottole.

Ore 10,00 Interventi, proiezionli e comunicazione dei Gruppi (si
prega se possibile di inviare preventivamente wun
programma ) .

Ore 12,00 A cura della Soc. Terme di Gaverina proiezione dl due
documentari in multivisione: "La Valle '‘del Freddo" e
"hequa e Terme Natura ¢ Ambiente!

Ore 12,30 Pranzo: sara possibile pranzare presso l'albergo delle
Terme al prezzo concordato di £ 20.000. E' in preparazione
un ricco mend che vi sara inviato in maggio. Si prega di
prencotare telefonando al Segretaric: 035/610145,

Ore 14,30 Ass.Ente Spel. Heg. Lombardn, ordine del giorno:
approvazions bilancio-chiarimenti sul eatasto, rinnovo
cariche: sociali, ecandidature per organizzazione "XIV?
Convegno regionale - varie,

Ore 16,30 Vigita al "Buco del Cormo" di Enftratico. Non necessitano
particolari  attrezzature, tuttavia pgli speleclogi

interessati ad ef'fettuare attivita tecniche in
competizione o liberamente, dovranno munirsi .53

attrezzatura personale.




14

__J...f -\)a

(HAL
SPELEOLALH T
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L "ENTE SPELEDLOGICO REGIONALE LOMBARDO
PER L' ORGANIZZAZIGME DEL GRUPPD SPELEDLOGICO BERGAMASCO LE NOTTOLE

INVITA

GLI SPELEDLOG] ALLA SECONDA * GIORMATA SPELED * CHE SI TERRA' DOMENICA
4 GIUGND 18989 PRESSO LA SALA CONGRESSI DELLE TERME DI GAVERINA VALLE CAVALLINA

ANIMERANND LA MANIFESTAZIONE

RELAZIONI DIAPOSITIVE SPELEDGIOCHI ESCURSIONI SPECIALITA’ ENOGASTRONOMICHE ...




